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Krauterweibe-Tipp: Maiwipferl — oder Fichten-Honig

Beitrag

In diesen Fruhjahrstagen kdnnen bei einem Waldspaziergang und einem wachsamen Auge die ersten
jungen Fichtentriebe entdeckt werden. Zu diesen hat Krauterweibe Maria Zierer aus Prien-Siegharting
einen eigenen Tipp und folgende Informationen: ,Der sogenannte Maiwipferl- oder Fichten-Honig kann
aus den frischen Trieben der Nadelbdume gewonnen werden. Diese enthalten viel Vitamin C sowie
wertvolle dtherische Ole und Harze". Weiters weil3 Maria Zierer zu berichten: ,Die Fichte wurde auch
schon friher als Hustenmittel eingesetzt. In Zucker eingelegt lassen sich die Vitamine und &therischen
Ole auch fiir die spatere Jahreszeit sehr gut erhalten®.

Als Rezept schlagt sie vor, frische Fichtensprossen sammeln, dann mit dem gleichen Gewicht an
Zucker schichtweise in ein Glas geben. Dieses dann gut verschlossen an einen dunklen, kihlen Ort
stellen. Im Laufe der Monate wird der Zucker flissig. Dann kann das Ganze abgeseiht, abgefullt und
die Gesundheit, die auf Baumen wachst genossen werden.

Fur die Ernte hat das Krauterweibe noch folgende Bitte: Um das Wachstum der Baume nicht zu
beeintrachtigen, sollten pro Ast nur einzelne Wipferl gepfliickt werden.
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https://www.samerbergernachrichten.de/kraeuterweibe-tipp-maiwipferl-oder-fichten-honig/kl-img_1621/
https://www.samerbergernachrichten.de/kraeuterweibe-tipp-maiwipferl-oder-fichten-honig/kl-img_1616/
https://www.samerbergernachrichten.de/kraeuterweibe-tipp-maiwipferl-oder-fichten-honig/kl-img_1615/
https://www.samerbergernachrichten.de/kraeuterweibe-tipp-maiwipferl-oder-fichten-honig/kl-img_1613/
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